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Bewegung ist gesund, das weiß jedes Kind. Dabei kommt es gar nicht auf eine bestimmte 

Sportart an. Wichtig ist tägliche Bewegung. Hier reicht schon ein zwanzig bis dreißig minüti-

ger Spaziergang, eine morgendliche Joggingrunde oder mit dem Fahrrad statt mit dem Auto 

zu fahren.  

Zum Thema Bewegung startet das "Gesunde Oberösterreich" im April gemeinsam mit dem 

ORF-Landesstudio Oberösterreich die Aktion  "Wir machen Meter". Alle oö. Gemeinden sind 

eingeladen, sich daran zu beteiligen und gesunde Meter für die gesamte Gemeinde zu sam-

meln. Jene Gemeinde, die bis 26. Oktober 2013 die meisten Meter (Meter werden auf die Ein-

wohnerInnen-Zahl umgerechnet) zurückgelegt hat, gewinnt als Hauptpreis Bewegungsgeräte 

für einen Bewegungsparcours (zusätzlich werden unter allen eingesendeten Pässen regel-

mäßig tolle Preise verlost). 

 

Und so funktioniert`s … 

Die Gemeinde Neustift hat sich zu dieser Initiative angemel-

det. Jeder einzelne Bürger, aber auch Vereine, Schulen, etc. 

können mitmachen.  

1. einfach den „Wir machen Meter-Pass“ auf der Ge-

meinde abholen 

2. gesunde Meter sammeln und eintragen  

3. den vollen Pass wieder bei der Gemeinde abgeben 

4. die Gemeinde gibt die gesammelten Meter in die 

Webawendung ein und schickt die abgegebenen  

Pässe an das Land Oö. (Abt. Gesundheit) 

  

     
    

        Schirmherr der Initiative 
        Andreas Goldberger 

Machen wir gemeinsam Meter! 
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