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Wahlinformation zur Nationalratswahl 2024

Wir maochten seitens der Gemeinde unsere
BUrgerinnen und Burger bei der bevorstehenden
Nationalratswahl optimal unterstutzen. Deshalb
werden wir lhnen voraussichtlich Mitte/Ende
August eine ,Amtliche Wahlinformation - Na-
tionalratswahl 2024 per Post zustellen Dicse
ist mit Ihrem Namen personalisiert und beinhaltet
einen Zahlencode fur die Beantragung einer
Wahlkarte im Internet, einen schriftlichen Wahl-
kartenantrag mit Rucksendekuvert sowie einen
Strich-Code fur die schnellere Abwicklung bei
der Wanl.

Zur Wahl am 29. September bringen Sie den
personalisierten Abschnitt und einen amtli-
chen Lichtbildausweis in das Wahllokal mit.

Werden Sie am Wahltag nichtin Ihrem Wahllokal
wdahlen kdnnen, dann beantragen Sie am besten
eine Wahlkarte fur die Briefwahl. Nutzen Sie dafur
bitte das Service in unserer ,Amtlichen Wahlin-
formation”.

Am 29. September wird gewdhit.
Wahlzeit: 07:30 - 13:00 Uhr

Wahllokal: Gemeindeamt Neustift und Kindergartengebdude Piihret

Moglichkeiten zur Beantragung:

e personlich in der Gemeinde,

e schriftlich mit der personalisierten Anforde-
rungskarte mit Rucksendekuvert oder

e clektronisch im Internet unter www.wahlkar-
tenantrag.at (Rund um die Uhr).

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte

moglichst fruhzeitigh Wahlkarten konnen nicht
per Telefon beantragt werden! Der letztmogliche
Zeitpunkt fur schriftliche und Online-Antrége ist
der 25. September, mundliche Wahlkartenan-
tradge bis 27. September 12:00 Uhr. Je nach
Antragsart erfolgt die Zustellung zumeist mittels
eingeschriebener Briefsendung auf Ihre angege-
pbene Zustelladresse. Die Wahlkarte muss spdtes-
tens am 29. September 2024, 17 Uhr, bei der
zustandigen Bezirkswahloehdrde einlangen. Sie
haben weiters die Moglichkeit, die Wahlkarte am
Wahltag bei jedem gedffneten Wahllokal oder
bei jeder Bezirkswahlbehorde abzugeben.

VERWENDEN SIE BITTE FUR DIE WAHLKARTEN-
ANTRAGE DIESE AMTLICHE WAHLINFORMA-
TION! - SIE ERLEICHTERN UNS WESENTLICH DIE
ARBEIT!

Urlaub Ordination Dr. Hudsky - bitte beachten!
Die Ordination Dr. Hudsky ist in der Zeit von 05. bis 16.08.2024 wegen Urlaub geschlossen.
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Gebilihrenbremse des Bundes 2024

Zur Abfederung von Inflation und Teuerung hat
der Bund Ende 2023 einen einmaligen Zweck-
zuschuss (,GebUhrenbremse” fur die Gemein-
deeinrichtungen Wasser, Kanal und Mull) an
die Bundeslander beschlossen.

Insgesamt wurden 150 Millionen Euro auf alle
Osterreichischen Gemeinden verteilt.

Gesundheitsbus kommt nach Neustift
Die Community Nurses und der Sozialhilfever-
band laden gemeinsam mit der Gesunden
Gemeinde und dem Seniorenbund ein, das
Angebot des Gesundheitsbusses in Anspruch zu
nehmen.

9. August 2024
14:00 - 18:00 Uhr
Feuerwehrhaus Neustift

Handwerkerbonus - online beantragen

Seit 15, Juli 2024 kann fur durchgefuhrte
Arbeitsleistungen (Kosten netto) rund um den
privaten Wohn- und Lebensbereich eine
Forderung unter www.handwerkerbonus.gv.at
beantragt werden. Die Handwerksleistung
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Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am
22052024 beschlossen, dass dieser Zweckzu-
schuss jedem Gebuhrenzahler als Gutschrift in
Hohe von € 49,83 bei der
Gemeindegebuhrenab-
rechnung im August 2024
ausbezahlt bzw. gegenver-
rechnet wird.

Gemeinsam schaffen wir mehr Bewusstsein fur
die Gesundheitsvorsorge und fordern diese dank
kostenloser Hor- und Sehtests sowie der Exper-
tise im Bereich Optik, Akustik und Wohlbefinden.

muss ab dem 1. Mdarz 2024 erbracht worden
sein. Die Forderung fur 2024 betrdgt max.
€ 2000, fur 2025 max. € 1500 pro Person sowie

Wohneinheit.

zu den forderfahigen Handwerksleistungen zdhlen beispielsweise:
Erneuerung von Ddachern, Fassaden, Malerarbeiten, Spenglerarbeiten

Austausch von Fenstern, TUren, Pflasterung

Online-Antrag

e Unter www.handwerkerbonus.gv.at mit der
ID-Austria (alternativ kann anstatt der ID-
Austria auch ein amtlicher Lichtbildausweis
hochgeladen werden) anmelden und das
Antragsformular ausfullen.

e Rechnung uber die Handwerksleistung als
PDF hochladen (Ausweitung auf weitere
Formate zB. Bilddateien ist in Arbeit).

e Uberweisungsbeleg hochladen.

Installationen (zB.: Sanitar, Heizung, Klima, usw.)
Tischlerarbeiten (Kucheneinbau, Einbauschrdnke, Stiegengeldnder, etc.)

|
HANDWERKERBONUS

Sie haben selbst keine Moéglichkeit lhren
Antrag digital einzubringen?

Auch dritte Personen, wie Verwandte, Bekannte,
Ihr Gemeindeamt oder Ihr ausfuhrender Hand-
werksbetrieb, kdnnen Sie dabei unterstutzen.
Vergessen Sie Ihre Dokumente nicht:

e Rechnung
e amtlicher Lichtbildausweis
e /ahlungsnachweis und Ihren IBAN
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Herbstprogramm Gesunde Gemeinde

Seniorencafé 70+
Miteinander bei Kaffee und Kuchen ratschen,
und einen gemutlichen Nachmittag verbringen;

jeden ersten Dienstag im Monat von 14-17 Uhr im
FF-Haus Neustift; (3.9.]1.10. ] 5.11. | 3.12.)

Sporternahrung - so kommst du gut ins
Ziel

Kooperation mit der Sektion FuBball und dem
OOFV. Sportgerechte Erndhrung ist fur die ent-
sprechend schnelle Regeneration, den Mus-
kelaufbau und die Leistungsfahigkeit von groRer
Bedeutung. Wie funktioniert mein Korper, worauf
muss ich achten.

Vortrag ,Was tun bei gesundheitlichen
bzw. altersbedingten Notlagen”

In Kooperation mit dem Sozialsprengel geben
die Experten Einblicke in verschiedene Themen
Dr. Theresa Streicher (Notarin):
Erwachsenenvertretung, Patientenverfugung,
Vorsorgevollmacht, rechtliche Informationen
Hubert Berndorfer (Leiter BAPH Lembach):
Altenheim, Antragsstellung, Aufnahmekriterien,
Finanzierung, Kurzzeitpflege

Gerlinde Anreiter (Demenzberaterin):
Demenz und deren Herausforderungen

Di., 03.09.2024 | 18:30 Unhr | Ortlichkeit wird
noch bekannt gegeben. Informationen und
Anmeldung bis 30.08.2024 bei Michael Krona-
witter 0664/5158581

Yoga-Kurs mit Birgit Ecker

Hier kannst du Ruhe und Kraft tanken, deine
innere Mitte finden und gleichzeitig etwas fur
deinen Korper tun (AtemUbungen, Koérpertbun-
gen und Entspannungen).

Start Di., 24.09.2024 (10 EH) | Turnsaal PUhret
€ 100,00 | 18-19:15 Uhr

Da dieser Kurs bereits ausgebucht ist, starten
weitere Kurse am 7.1. bzw. 25.3.2025 (zeitge-
rechte Info folgt, Anmeldungen bereits mdglich)

Meditationsabend fiir Frauen
Der Alltag hat Pause, denn diese Stunde gehort

nur dirl Mithilfe von Meditation und Mentaltrai-
ning finden wir deine innere Starke, du lernst,
auf deine Intuition zu hodren und achtsam
durchs Leben zu gehen.

Termine: Do., 26.09.; 31.10.; 28.11.2024 | 19-20
Uhr | Turnsaal Kindergarten Puhret | € 60,00 fur
3 Termine | Anmeldung bis 24.09.2024

Ganzkorper-Zirkeltraining mit Stefan Wei3
Das moderne Stationstraining fur Jung und Alt
eignet sich hervorragend, um eine gute allge-
meine Fitness aufzubauen (Wechsel zwischen
Belastung und Erholung, dem eigenen Leis-
tungsniveau entsprechend).

Start Mi., 02.10.2024 (6 EH) | 19-20 Uhr | Turn-
saal Neustift | € 54,00 | Anmeldung bis 25.09.2024

Anmeldungen am Gemeindeamt 07284/8155-15 ab sofort moglich.

Mo., 14.10.2024 | 19 Uhr | Hotel WeiB3

Gesundheitsgymnastik mit Karl Gabriel
Die angebotene Gymnastik ist sanft, sicher und
den individuellen Bedurfnissen angepasst.

Start De., 07.11.2024 (7 EH) | 19-20 Uhr | Turnsaal
Neustift | € 30,00 | Anmeldung bis 04.11.2024

Tag des Apfels: Fr., 08.11.2024

Wassergymnastik

Fur die geplante Wassergymnastik mussen wir
das Hallenbad fruhzeitig buchen. Um besser
planen zu kénnen, ersuchen wir Interessierte,
sich schon jetzt bei Irene Rosenberger-Schiller
(0664/1119382) zu melden.

Start Di., 12.11.2024 (6 EH) | 19-20 Uhr | Hallen-
bad Wegscheid | € 85,00 inkl. Badeintritt | Anmel-
dung bis 28.10.2024

Smart gekocht - Kiichenlust statt Kiichen-
frust

Frische Lebensmittel aus der Region, kreative
alltagstaugliche Rezepte und jede Menge Spaf3
am Selberkochen. Ein Kurs voller smarter Ge-
nusse fur Anfangerinnen genauso wie fur lei-
denschaftliche Hobbykdchinnen und jene, die
gerne erndhrungsbewusst geniel3en.

Fr., 15.11.2024 | 18-21 Uhr | SchulklUche Hofkir-
chen | Seminarbduerin Romana Schauer |
Kursgebuhr € 40,00 | Anmeldung bis 7.11.2024

Kekse backen
gesellige Weihnachtsbackrunde

Sa., 30.11.2024 | 8-12 Uhr | Backerei WOR |
Kosten € 10,00 | Anmeldung bis 27.11.2024
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Die Gemeinde Neustift i. Mkr. und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

e, BLUTSPENDEAKTION
ek NEUSTIFT

Dienstag, 10. September 2024
15:30 - 20:30 Uhr
Volksschule

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende vertrauliche Ge-
sprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der
Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis zur Blut-
spende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende fir
Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft

o Fieberblase” In den letzten 4 Wochen:

e offene Wunde, frische Verletzung e Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt mit
o akute Allergie Fieber, Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)
e Krankenstand und Kur (je nach Erkrankung) * Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Ma-

sern Mumps, Rételn, BCG, etc.
In den letzten 48 Stunden: e Einnahme von Antibiotika
¢ Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, In- Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)
fluenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, Meningo-
kokken, Hepatitis-A, Covid-19 In den letzten 2 Monaten:
e unblutige zahnéarztliche Eingriffe e Zeckenbiss
e Zahnsteinentfernung

In den letzten 4 Monaten:

In den letzten 3 Tagen: e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunk-
e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) tur auBBerhalb der Arztpraxis, Permanent
Make up
In den letzten 7 Tagen: e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Zahnextraktion e Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
o Wurzelbehandlung
e Grippaler Infekt ohne Fieber (Erkéltung. In den letzten 6 Monaten:
Schnupfen, usw.) e Aufenthalt in Malariagebieten

e Corona mit leichtem Verlauf — ohne Fieber

Fir Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfiigung. Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in Tages-
zeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle OO Krankenhauser mit
genigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.
Antworten auf Fragen rund um das Blutspenden finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!
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http://www.blut.at/

