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  I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

der 

Gesunden Gemeinde Neustift i. m.

Amtliche Mitteilung                                                                Postgebühr bar bezahlt                                                      An einen Haushalt


OSTEOPOROSE 

– Wie kann ich entgegenwirken?

Rund ein Viertel aller Frauen leiden mit zunehmendem Alter an Osteoporose (Knochenbrüchigkeit, Knochenschwund). Um die Beschwerden möglichst gering zu halten ist es nötig, bereits in jungen Jahren Vorsorge zu treffen, sowohl durch richtige Ernährung als auch gezieltes Muskeltraining.

Die Gesunde Gemeinde Neustift lädt in Zusammenarbeit mit der kfb Neustift zu einem 

Osteoporose-vorsorgetraining
mit Elisabeth Gahleitner aus Sarleinsbach
(Akad. psychosoziale Gesundheitstrainerin) ein.

Montag, 14. November 2005

19:30 Uhr – ca. 21:30 Uhr

in der Volksschule Neustift i.M.
Der Abend gliedert sich in 2 Abschnitte:

  1.Teil:
Allgemeine Informationen über Osteoporose und Vorsorgemöglichkeiten

  2.Teil:
Praktische Übungen für einen gezielten Muskelaufbau, die auch zu Hause 

(im Turnsaal)
leicht durchzuführen sind (-> bequeme Kleidung und falls vorhanden 


Gymnastikmatte mitbringen).

Unkostenbeitrag: € 3,00

Auf zahlreiche Teilnahme freuen sich die Teams 

der Gesunden Gemeinde Neustift 
und
der kfb Neustift

