Liebe Neustifterinnen und Neustifter!

Nach unserem Beitritt zum
Klimabundnis OO wurden
mithilfe von Mitarbeitern
des Klimabundnis einige
Einrichtung auf den Ener-
gieverbrauch  kontrolliert
‘ und wurden beraten, wo wir
¥ " in Zukunft auch sinnvoll
Energie einsparen konnen.

Nun wollen wir aber auch euch in diese Pro-
zesse einbinden. Daher laden wir euch recht
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herzlich zum Workshop ,Bereit fur das Klima
von morgen” ein. Alle weiteren Informationen
konnt inr dem nachfolgenden Bericht entneh-
men.

lch warde mich sehr freuen, auch Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer aus der Bevolkerung bei
diesem Workshop begruf(en zu kdnnen.

Euer Burgermeister

Gt

Einladung zum Workshop ,,Bereit fiir das Klima von morgen?”

Die Gemeinde Neustift im Muhlkreis 16dt ge-
meinsam mit dem Klimabindnis OO herzlich
zum Workshop ,,Bereit fiir das Klima von mor-
gen?” zum Thema Klimawandelanpassung ein.

06.02.2024, 19:00 Uhr
Gemeindeamt Neustift im Mihlkreis
(Sitzungssaal)

Inhalte: Stand und Szenarien des Klimawandel
in OO, Unterscheidung Klimaschutz und Klima-
wandelanpassung, Einordnung von relevanten
Klimawandelfolgen, gemeinsame |dentifikation
betroffener Handlungsfelder in der Gemeinde,
Ideen fur mogliche MaBnahmen

Um Anmeldung wird gebeten!

Die Hintergrunde:

Der Klimawandel findet bereits statt. Um den
Folgen des Klimawandels vorsorgend zu be-
gegnen, mussen MaBnahmen zur Anpassung

(zB. vermehrte Hitzetage, Starkregenereig-
nisse) zu arrangieren und zukUnftige Schaden
SO weit wie moglich zu vermeiden, andererseits
Chancen zu erkennen und wahrzunehmen.

Auf Gemeindeebene gibt es viele Handlungs-
felder, die im Zusammenhang mit den Verdn-
derungen durch den Klimawandel von Bedeu-
tung sind. Sowoh! die Einbindung verschiede-
ner Ausschiisse als auch Akteurinnen und
Akteure aus der betroffenen Bevélkerung ist
daher sinnvoll. Die Gemeinde Neustift im Muhl-
kreis ladt deshalb herzlich zu diesem Workshop
ein!

Bei dem Workshop werden unter Begleitung
des Klimabundnis OO Fakten zum Klimastatus
in OO sowie der Region, zukinftige Szenarien
und der Unterschied Klimaschutz und Klima-
wandelanpassung mit interaktiven Elementen
erlGutert. Die Einordnung der lokalen Betroffen-
heit durch den Klimawandel stellt die Basis fur

entwickelt und umgesetzt werden. Ziel der An- das anschlieBende Entwi- 4¢ A\ KLIMA

pPassUNg ist es, sich einerseits mit bereits spur- ckeln von Ideen fur An- L\q BUNDN'S

baren Auswirkungen der Klimaverdnderungen passungsmaBnahmen dar. OBEROSTERREICH
PASSAUER STRASSE 14 4143 NEUSTIFT IM MUHLKREIS  GEMEINDE@NEUSTIFT-MUEHLVIERTEL AT | +43 72 84 8155



ENESTIFT
s

IM MUHLKREIS

Bauverhandlungstermine 1. Halbjahr 2024

- Di., 13.02.2024 (ab 13 Uhr)

- Mi., 13.03.2024 (ab 7:30 Uhr)
- Mo., 22.04.2024 (ab 7:30 Uhr)
- Mo., 27.05.2024 (ab 7:30 Uhr)

Bauansuchen (Bauanzeige, 2 Plane,
2 Baubeschreibungen) mindestens zwei Wo-
chen vor dem Bauverhandlungstermin am Ge-
meindeamt Neustift iM. einreichen.

Bitte holen Sie rechtzeitig vor Beginn der Bau-
maBnahmen Informationen Uber eine eventu-
elle Bewilligungs- oder Anzeigepflicht bei der
Gemeinde ein. Auch bei vereinfachten Bauver-
fahren oder Bauanzeigen sind Planunterlagen
pbzw. Planskizzen rechtzeitig dem Gemeinde-
amt vorzulegen.

Heizkostenzuschuss 2024 - Achtung ausschlieBlliche Onlineantragstellung

Sozial bedurftige Menschen werden in der
Heizperiode 2023/2024 mit einem Heizkosten-
zuschuss in Hohe von € 200 unterstutzt. Dieser
kann von 1. Februar bis 31. Médrz 2024 online
auf der Seite des Landes OO
https://www.land-oberoester-
reich.gv.at/526923 htm beantragt werden.

Anspruchsberechtigt sind Personen, die fol-

gende Kriterien erfiillen:

e Hauptwohnsitz in Oberdsterreich (Stichtag
1. Mdarz 2023)

e Brutto-Jahreshaushaltseinkommen 2022
Einpersonen-Haushalt max. 17.700 Euro
Mehrpersonen-Haushalt max. 25.000 Euro

e FUr Inren Haushalt wurde noch kein Ansu-
chen gestellt (einmal pro Haushalt méglich)

gesund bewegt.bewegt gesund

Die Gesunde Gemeinde Neustift beteiligt sich in
den Jahren 2024 und 2025 am Praventions-
schwerpunkt gesund bewegtlbewegt gesund.

Bewegung ist eine wirksame MaBnahme um die
Erhaltung der Gesundheit nachhaltig zu for-
dern. Daruber hinaus kann sie praventiv gegen
chronische Erkrankungen (Bluthochdruck, Dia-
betes, Ubergewicht, ..) wirken. Auch auf die psy-
chische Gesundheit nehmen Bewegung und
Sport Einfluss. Regelmdafige korperliche Aktivi-
tat ist fur den Erhalt und die Verbesserung der
Gesundheit daher sehr wichtig.

In den kommenden zwei Jahren werden wir den
Praventionsschwerpunkt gesund bewegtle-
wegt gesund aufgreifen und unser Programm
darauf abstimmen.

Ein Haushalt besteht aus der antragstellenden
Person und allenfalls jenen Personen, die laut
Zentralem Melderegister ihren Hauptwohnsitz
an der angegebenen Adresse halben. Neben-
wohnsitze werden nicht berucksichtigt.

Die Prufung des Antrages erfolgt mittels auto-
matisierter Unterstutzung. Bei Vorliegen der Vo-
raussetzungen wird der Zuschuss genehmigt
und auf das bekanntgegebene Konto (Geldin-
stitut im SEPA-Raum) Uberwiesen.

Wenn Sie Fragen dazu haben bzw. Unterstiit-
zung bei der Antragstellung benétigen, wen-
den Sie sich bitte an lhre Wohnsitzgemeinde.

Folgende Angebote sind bereits in Vorberei-
tung:

Medizinische Angebote:  Erste-Hilfe-Auffri-
schungskurs

Bewegungsangebote: Turnkurse, Workshops
Erndhrungsangebote: Kochkurs, Vortrag Spor-
terndhrung)

Sie haben dazu Ideen, Wunsche oder auch
Fragen? Wir laden alle Interessierten zur Mitge-
staltung herzlich ein.

Mit unseren Angeboten mochten wir zur Bewe-
gung motivieren und freuen uns uber eine rege
Beteiligung!

Gemeind
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Erste-Hilfe-Auffrischungskurs (8h)

In diesem Kurs frischen Sie ihr Erste-Hilfe-
Wissen auf - Sie Uben Hilfeleistungen nach Un-
fallen oder bei Eintritt plotzlicher Erkrankungen.

Mo. 26. u. Mi. 28.2.2024, | 18:00 - 22:00 Uhr
Feuerwehrhaus Neustift i.M.
Kursgebiihr: € 75,00

Pflegeassistenz-Lehrgang

Der SHV organisiert gemeinsam mit der Alten-
betreuungsschule Linz einen Pflegeassistenz-
Lehrgang. (Mérz 2024 - Juli 2025), im Bezirks-
alten- und Pflegeheim Kleinzell.

Bewerbung: Altenbetreuungsschule OO
abs post@ooegv.at | 0732 7720-34700

L‘aNESTIFT
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Anmeldung online: roteskreuz.at/aktuelle-kurse
oder silvia.schinkinger@neustift-muehlviertel.at
bzw. 07284/8155-15

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe zum Menschen.

Infos: SHV Rohrbach | danielaloidi@ooe.gv.at
07289 8851-69344

PFLEGEASSISTENZ

Marz 2024 - Juli 2025, BAPH Kleinzell

Urlaub Ordination Dr. Hudsky - bitte beachten!
Die Ordination Dr. Hudsky ist in der Zeit von 19. bis 23.2.2024 wegen Urlaub geschlossen.

Freiwillige Tatigkeiten bei ARCUS

ARCUS freut sich sehr Uber Menschen, die sich
freiwillig engagieren. Nachstehend einige Bei-
spiele, wie ein solches Engagement aussehen
konnte:

St. SEVERIN in Sarleinsbach: v.c. Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen

Bezugsbegleitung: Freizeit in Gesellschaft” -
im Heim oder z. B: Kirche/Friedhof gehen,
Sportplatz oder Ausfluge

Haus Falkenstein in Hofkirchen: \Walken/
Spazieren gehen, Besuche von Kirche/Friedhof

Zusatzliche Begleitung bei Gruppenaktivitdten:
WG-Wandertage, FF-Ball, Konzertbesuche

Haus Sonnenwald in Aigen-Schlagl: Aktivitd-
ten aller Art: Singen, musizieren, basteln in der
Gruppe, Spazieren gehen

Ameisbergwerkstdtte in Sarleinsbach: ,Un-
terricht” in Kleingruppen (schreiben, lesen,
rechnen Uben)

Altenfeldner Werkstdtten: Spazieren gehen,
singen/musizieren in der Gruppe, Begleitung
bei sportlichen Veranstaltungen, Freiwillige So-
zialbegleiter in der integrativen Beschaftigung

Erstkontakt und ndhere Informationen
gerne bei:

Gerlinde Arnreiter (Freiwilligenkoordination
ARCUS)

Tel. 0664 8871 3436 oder 07283 8531 124

SOZIAL- gnla
SPRENGEL K T

OBERES MUHLVIERTEL
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BLUTSPENDEAKTION
™. NEUSTIFT-OBERKAPPEL

MEIN BLUT die APP

herUnter\dden)

Dienstag, 6. Februar 2024
15:30 - 20:30 Uhr
Pfarrheim Oberkappel

Blut spenden konnen alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufullende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende vertrauliche Ge-
sprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, cls auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spdter zugeschickt, somit wird die Blut-
spende fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie diirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

JFieberblase”
offene Wunde, frische Verletzung
akute Allergie
Krankenstand und Kur
In den letzten 48 Stunden:
e EineImpfung mit Totimpfstoff zB. FSME,

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, Me-

ningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19
e Unblutige zahnarztliche Eingriffe
In den letzten 3 Tagen:

e Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)

In den letzten 7 Tagen:
e /ahnsteinentfernung
e /ahnextraktion
o Wurzelbehandlung
In den letzten 14 Tagen:
e Corona mit leichtem Verlouf

Kursangebote der VHS Neustift

7.2.2024 Line Dance fUr leicht Fortge-
schrittene bzw. Personen mit Tanzerfahrung,
18:30 Uhr, 6 EH, Turnsaal Plhret, (€ 66,-- / AK-
Mitglieder € 59,40 )

In den letzten 4 Wochen:

e Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)

e Einelmpfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
Masern Mumps, Roteln, BCG, etc.

e Einnahme von Antibiotika

e Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)

In den letzten 2 Monaten:

e /eckenbiss

In den letzten 4 Monaten:

e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Aku-
punktur auferhall der Arztpraxis, Per-
manent Make up

e Magenspiegelung, Darmspiegelung

e Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C

In den letzten 6 Monaten:
e Aufenthalt in Malariagebieten

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende konnen wir alle
OO Krankenhduser mit genugend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um das Blutspenden finden sie auf www.blutat

28.2.2024 Backen - ,,SiiBes und Pikantes”,
19:00-21:30 Unhr, Backerei Woss, (€ 24,-- ] AK-
Mitglieder € 21,60)

Anmeldung und Infos: Veronika WeiR-Ritt
0676/84 55 00 441 oder neustift@vhsooe.at
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